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Bien-étre & Détente

PILATES

YOGA

GYM DOUCE

STRETCHING

Cohésion & Défis

OLYMPIADES
KHO BREVIN
TOURNOIS

COURSE
D’ORIENTATION

,W\'
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Team BU"—DING TPE, PME,

Saint Brevin Les Pins  Groupes

Fiche pratique

Le Club Les Loups de I'Océan se situe sur la grande plage de 'Océan a Saint-
brévin les Pins (44250). Un espace de 2000 m2 sur la plage ouvert de fin avril
a mi-septembre (descente du Poste de Secours, a c6té du Casino Hoétel Spa
JOA).

Le club peut accueillr jusqu'a 40 adultes. Pour les activitts nous
recommandons de prévoir une tenue adaptée pour le bord de mer, 1
casquette, 1 paire de lunette de soleil.

Notre club a tout le matériel nécessaire pour l'organisation des activités et
conformes a la norme CE. Un animateur éducateur sportif dipldmé est présent
pour I'encadrement des activités. Snack-bar sur place avec grande terrasse. A
proximité restaurants de plage.

Formules Activités durée Prix

1 cours au choix (Yoga, Pilates, gym
[douce, stretching) suivi d’'une boisson| 1h30
chaude sur la terrasse du club

15€ / pers. (max.
20 par cours)

Bien-étre et
détente

Aci Olympiades, Kho Brevin, Course
Coh[;eés;ic')sn et d’orientation, Fort Brevin et une | 2h30-3h 20€ Ag%g'r's(snax'
boisson offerte '

Matériel du club a disposition :

Liberté et |pétanque, volley-ball, terrain de foot, 1h30
détente cerf-volant, tchoukball,... et une

boisson chaude offerte

Cododdes-noy, /
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